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感染症予防のための 8つのお願い 
Eight Requests for Infection Prevention  감염 예방을위한 8 가지 부탁  

 
 

① 必ずマスクを着用しましょう。 
Always wear your mask. 
반드시 마스크를 착용합시다.  一定要戴上口罩。  

② 来た時には手指のアルコール消毒をしましょう。 
Disinfect your hands with alcohol when you come in. 
왔을때는 손가락의 알코올 소독을 합시다.  进来后用酒精消毒双手。 

③ 席はできるだけ離れて座りましょう。 
Sit as far away from your next seats as possible. 
좌석은 가능한 한 멀리 앉읍시다.  尽量坐得离座位远一些。 

④ 握手やハグはしないようにしましょう。 
Do not shake hands or hug. 
악수나 포옹은 하지 않도록 합시다.  不要握手或拥抱。 

⑤ 顔はできるだけ触らないようにしましょう。 
Avoid touching your face as much as possible. 
얼굴은 최대한 만지지 않도록 합시다.  尽量避免接触面部。 

⑥ 会話をするときは距離を保ちましょう。 
Keep your distance when having a conversation. 
대화를 할 때 거리를 유지합시다.  谈话时要保持距离。 

⑦ 帰る時にも手指のアルコール消毒をしましょう。 
Disinfect your hands with alcohol when you leave, too. 
돌아갈 때도 손에 알코올 소독을 합시다.  离开时也要用酒精消毒双手。 

⑧ 体の不調を感じた時は自宅で静養しましょう。 
If you feel unwell, stay home and rest.  
몸이 좋지 않을 때에는 집에서 요양합시다. 如果你觉得不舒服，就留在家里休息。 


